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Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia
Dyrektora
nr31 /2021 z dnia 30 sierpnia 2021 r.

Regulamin bezpieczenstwa w trakcie epidemii COVID-19
obowigzujacy w Szkole Podstawowej nr 13 w Poznaniu

Organizacja zaje¢ w szkole od 1 wrzes$nia 2021 r.:

L.

Organizacja zaje¢ w szkole:

Do szkoty moze uczgszczac uczen bez objawdéw infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdy nie zostat natozony na niego obowiazek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyj$ciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéow
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich
obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoly
opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej (rekomendowane ograniczanie
korzystania z transportu publicznego).

Jeden rodzic lub opiekun przyprowadza dziecko do szkoly (hol zewnetrzny przy
portierni). W przypadku, gdy jeden rodzic czeka przy drzwiach, kolejna osoba
chegca przyprowadzi¢ dziecko zobowigzana jest do zachowania zasad dystansu
spotecznego i poczekania w odlegto$ci min. 1,5 metra.

Cheg¢ wejscia dziecka do placéwki sygnalizuje sie w portierni.

Opiekunowie (wytgcznie dotyczy to klas 0 i 1) odprowadzajgcy dzieci moga
wchodzi¢ do budynku szkoty (czes¢ wspdlna - hol wewnetrzny) lub na teren
szkoly, zachowujgc zasady:

- 1 opiekun z dzieckiem/dzieé¢mi

- dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
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- dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

- opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych =z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowaé¢ $rodki ochronne w
postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych,

- odprowadzanie i odbieranie dzieci z klasy ,0” jest mozliwe wylgcznie przez
jednego rodzica/opiekuna, ktéry sygnalizuje przybycie dzwonkiem przy drzwiach
~zerowki” i pozostawia/lub odbiera dziecko od wychowawcy nie wchodzac na
teren zero6wki.

- odprowadzanie i odbieranie ze $wietlicy dzieci z klasy 1 jest mozliwe wylgcznie
przez jednego rodzica/opiekuna, ktoéry sygnalizuje przybycie dzwonkiem przy
drzwiach $wietlicy i pozostawia/lub odbiera dziecko od wychowawcy nie
wchodzac na teren swietlicy.

Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w
przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w
przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu.

Przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego minimum
(obowiazuje je stosowanie $srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, zachowanie
dystansu od innych 0s6b (min1,5 m.), rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,
wchodza tylko osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaZnej oraz gdy nie
zostat natoZzony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Rodzic/opiekun umozliwia skuteczng komunikacje ze szkotg. Rekomendowany
jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

10. Szkota posiada termometr bezdotykowy i dezynfekuje go po uzyciu.

L1,

12

13

W organizacji pracy szkoty planowane sg rézne godziny przychodzenia uczniéw z
poszczegolnych klas do szkoty, rézne godziny przerw (dla najmtodszych klas) oraz
unikanie czestej zmiany pomieszczen dla okreslonej grupy, w ktoérych odbywaja
sie zajecia.

. Zajecia pozalekcyjne moga sie odbywa¢ w matych grupach z zachowaniem

nakazow epidemicznych.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w salach lekcyjnych oraz salach
gimnastycznych s3 myte lub dezynfekowane. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ s3 po zajeciach czyszczone lub
dezynfekowane.

14.Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga

znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba.
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15.Sale i korytarze sg wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w
razie potrzeby takze w czasie zajec.

16. Uczniowie Kkorzystajg z boiska szkolnego na §wiezym powietrzu na terenie szkoty
w czasie diugich przerw zgodnie z zasadami korzystania z réznych ciggéow
komunikacyjnych oraz w réznych godzinach.

17.Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawno$ciami. W takich przypadkach dzieci nie
udostgpniajg swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

18. Wprowadza sie dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczgce funkcjonowania w szkole
dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, np.: obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w
swietlicy, a w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach
wspolnie uzytkowanych, tj. podczas zaje¢ lekcyjnych, w Swietlicy, na korytarzach,
w szatni — obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

19. Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych. Regulamin korzystania z zaje¢ $wietlicowych zawiera
zapisy, dotyczgce zachowania bezpieczeristwa w czasie epidemii.

20.Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy sg ujete w
regulaminie biblioteki.

21. Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy
ustala pielggniarka szkolna uwzgledniajgc wymagania okre$lone w przepisach
prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia.

22.7asady korzystania z gabinetu stomatologicznego oraz godziny jego pracy i
mozliwo$¢ obecnoéci opiekuna ustala $wiadczeniodawca uwzgledniajac
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in.
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Nauczyciele zobowiazani sa do:

Uaktualnienia danych telekomunikacyjnych z rodzicami/ prawnymi opiekunami,
rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

Obserwacji uczniéw. Jezeli nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywac¢ na infekcje drég oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej
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38°C, kaszel, dusznosci), nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwtocznie
powiadomig rodzicéw/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny $rodek transportu).

. Ustalenia z rodzicami zakazu przynoszenia przez dzieci z domu zabawek, ksigzek oraz

wszelkich dodatkowych przedmiotow,

Ustalenia nowego kodeksu grupy i wyjasnienia dzieciom, jakie zasady bezpieczeristwa
obecnie obowigzujg w placéwce, grupie .

Przystosowania sal - przestrzeni dla dzieci i dostosowania, tak aby zapewni¢ warunki
do skutecznej dezynfekcji.

6. Wietrzenia sali, co najmniej raz na godzine.
7. Przypominania i egzekwowania niedotykania przez dzieci rekami czesci twarzy,

10.

IIL.

czgstego mycia rgk, szczegolnie po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, itp.,

Organizowania wyj$¢ na zewnatrz oraz na szkolne boiska zgodnie z wytycznymi GIS.

Pracy wedlug ustalonego przez dyrektora harmonogramu pracy.

W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadza rézni nauczyciele:

— zachowuje si¢ odleglosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co
najmniej 1,5 m,

— pozostawia si¢ wolng tawke w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zaje¢ dezynfekuje sie powierzchnie dotykowa biurka
nauczyciela,

— wmiare mozliwo$ci ogranicza sie przemieszczania nauczyciela pomiedzy tawkami
uczniow.

Obowiazki pracownikow:

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje sie stosowanie maseczki.

Pracownicy zwracajg uwage, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow,
ktére wchodzg do szkoty, dezynfekowaty dlonie lub zaktadaly rekawiczki ochronne,
miaty zakryte usta i nos maseczka oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref
przebywania

Pracownicy zapewniajg regularne napetnianie dozownikéw z ptynem do dezynfekcji.
Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacji w przypadku
pojawienia si¢ niepokojacych sygnatéw zdrowotnych.

Pracownicy szkoty uzywajq srodkéw ochrony osobistej w szczeg6lnosci, gdy maja do
czynienia z dzieckiem majgcym objawy infekcji - wowczas stosowanie $rodkéw
ochrony osobistej jest obowigzkowe.
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W przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgczka) u siebie
pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placéwki.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z placowki i w trakcie pracy czesto
odkaza rece ptynem do dezynfekcji ragk wg instrukcji umieszczonej w widocznych
miejscach w placéwce i myjg rece zgodnie z instrukgja.

W celu zadbania o jak najlepsze warunki i higiene, wietrzg sale co najmniej raz na
godzine i wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegélnym uwzglednieniem
dezynfekowania powierzchni dotykowych: klamek, wtgcznikow $wiatta, uchwytow,
poreczy krzesel i powierzchni ptaskich, w tym blatéw stoléw. Srodkow
dezynfekujacych w sprayu uzywaja wylgcznie podczas nieobecnosci dzieci.
Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy $ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Obowiazki rodzicow:

Zapoznajg sie z procedurami i regulaminem

Przestrzegaja wytycznych szkoty dotyczgcych przyprowadzania i odbioru dzieci.
Dbajg o to, by przekazanie dziecka pod opieke nauczyciela lub pracownika szkoty
przebiegato sprawnie.

Przekazujg dyrektorowi lub nauczycielowi istotne informacje o stanie zdrowia
dziecka.

Rodzice zobowigzani s3 do regularnego (przynajmniej raz dziennie) sprawdzania
wiadomosci, komunikatéw i wszelkich informacji w dzienniku elektronicznym Librus.
Przyprowadzajg do szkoty tylko bezwzglednie zdrowe dziecko - bez objawow
chorobowych.

Wyrazaja zgode na pomiar temperatury u dziecka, w przypadku, gdy nauczyciel uzna
to za konieczne.

Rodzice zapewniajg uczniom indywidualng ostone ust i nosa do uzytku na terenie
szkoty.

Wyjasniajg dziecku, aby nie zabierato do placowki zabawek i niepotrzebnych
przedmiotow.

Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak
wodg z mydlem, unikaniu czgstego dotykania oczu, nosa i ust. Zwracajg uwage na
odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

10.53 zobowiazani do odbierania telefonéw ze szkoty lub wyznaczenia dodatkowej

11.

osoby do kontaktu (upowaznionej do odbioru dziecka).
Informujg dyrektora placowki w przypadku koniecznosci znalezienia sig ich rodziny
na kwarantannie.
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12. Rodzice stosujg sie do wszelkich présb i zalecen przekazywanych przez pracownikéw
szkoly, rozumiejgc, iz wynikajg one z dbato$ci o zachowanie jak najwyzszych
standardow higienicznych i bezpieczenstwa dla wszystkich podopiecznych szkoty
oraz dla osob przebywajgcych na jej terenie.

IV. Higiena i dezynfekcja pomieszczen

1:

Przy wejsciu gtéwnym szkoty umieszczony jest numer do kontaktu z inspekcja
sanitarng w sprawie koronawirusa oraz numery alarmowe.

Codzienne prace porzgdkowe sa monitorowane, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czysto$ci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wigcznikow.

Codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegélnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte jest
monitorowane.

Przeprowadzajac dezynfekcje $ciSle przestrzega sie  zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu Srodka do dezynfekcji oraz przestrzega sie czasu
niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkow stuzgcych do
dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywiesza sie plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak -
instrukcje dezynfekcji.

Na biezgco zapewniana jest czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcji.

W budynku szkoty zamieszczono pojemniki do wyrzucania zuzytych masek lub
rekawic jednorazowych.

Sale lekcyjne sg wietrzone nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

Kiedy z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny, zostaje zobowigzany
do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzgdow i sprzetow
nalezacych do szkoty, jak réwniez do wietrzenia tych pomieszczen.

V. Zywienie w szkole

1. Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Spozywanie positkow odbywa sie w tych samych grupach i z oku
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zachowaniem dystansu. Przy zmianowym wydawaniu positkow czyszczone sg blaty
stotow i porecze krzeset po kazdej grupie.

2. W przypadku braku mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spozycia positku.

3. Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

4. Zywno$¢ zapewniona jest przez firme zewnetrzng, ktéra zapewnia wiaéciwe
warunki mycia naczyn i sztu¢cow, porcjowania/naktadania dostarczonych positkéw i
odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikéw i sztuécéw. Dania i produkty sg
podawane przez osobe do tego wyznaczong/obstuge stotowki.

5. Kontakty personelu kuchennego z dzie¢mi, nauczycielkami i personelem
pomocniczym zostajg ograniczone do niezbednego minimum.

Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty.

1. Pracownik, u ktorego pojawily sie objawy infekcji w trakcie pracy (dusznoici,
kaszel, gorgczka) zgtasza fakt dyrektorowi i bezzwlocznie opuszcza miejsce pracy.
Dalej postepuje zgodnie z wytycznymi stacji sanitarno-epidemiologicznej.

2. Pracownik, u ktérego objawy infekcji pojawily sie w domu zglasza ten fakt
niezwtocznie dyrektorowi, ktéry podejmuje dalsze dzialania zgodnie z
wytycznymi.

3. Wmiarg mozliwo$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy
tzw. podwyzszonego ryzyka, beda zastosowane rozwigzania minimalizujace
ryzyko zakazenia.

4. W szkole wyznaczone jest pomieszczenie - izolatorium (m.in. wyposazenie w
Srodki ochrony i ptyn dezynfekujgcy), w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe
w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

5. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawéw choroby zakaznej powinni pozosta¢é w domu i
skontaktowac sig¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac porade medyczna.

6. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywal pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie zostaje poddany gruntownemu sprzataniu i
dezynfekcji oraz pracownicy stosuja sie do indywidualnych zaleceri wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

7. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
pracownicy bezwzglednie stosujg sie do zalecen panstwowego powiatowego
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inspektora sanitarnego (m.in. ustala sie liste 0s6b przebywajgcych w tym samym
czasie w czgSci/czgsciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie).

IX. Postanowienia koncowe

1. Wszelkich zmian w regulaminie moze dokonaé¢ dyrektor placowki przez uchylenie,
zmiane lub uzupetnienie dotychczasowych zapiséw.

2. 0 zmianach w regulaminie dyrektor informuje pracownikéw i rodzicéw i uczniéw
drogg elektroniczng.

3. Regulamin obowigzuje od 1 wrzeénia 2021 r. do 31 sierpnia 2022r.
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